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A Petit Ponpon é uma loja conceito encantadora, especialista em
oferecer o melhor para os pequenos! Com uma curadoria impecavel, a
Petit Ponpon traz produtos exclusivos e de marcas conceituadas para:

- Enxoval de bebé: Itens essenciais e charmosos para o inicio
da jornada dos bebés.

» Mdveis e decoragao: Pegas especiais para criar ambientes
acolhedores e estilosos, para o quartinho do bebé
e criangas até 12 anos.

* Roupas Baby Kids: Roupas encantadoras para crian¢as do
zero ano a0s oito anos, priorizando conforto, seguranga e estilo.

Na Petit Ponpon, vocé encontra produtos selecionados com muito
carinho, pensado nas necessidades dos pais e no bem-estar das criangas.
E o destino perfeito para quem busca qualidade, exclusividade e um toque
especial para os pequenos!

@petitponpon @ (14)99663-1979 | (14 99881-0337

'-_8 petitponpon@petitponpon.com.br ﬂl petitponpon.com.br

Rua Coronel José Bras, 175 | Marilia-SP
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EDITORIAL

Meus queridos leitores,

Chegamos & oitava edigdo da Revista Mdes & Filhos - e este
€ um momento muito especial para mim. Ao longo dessas
sete edigcdes anteriores, construimos juntos um espago de
acolhimento, inspiracdo e conexdo, sempre com o propodsito
de promover o bem-estar das familias e fortalecer o desen-

volvimento empresarial de mulheres.

Hoje, sinto que estamos iniciando uma nova fase. Esta edigdo
marca um renascimento da revista, que agora ganha uma
identidade grdfica totalmente renovada. O conteudo que
vocés jd conhecem e amam permanece, mas chega em uma
apresentagdo ainda mais leve, moderna e agraddvel, pensa-

da para valorizar cada leitura e cada detalhe.

Essa transformagdo sé foi possivel gragas & parceria com o
Estudio Patriani, liderado pelo publicitdrio e designer Adriano
Patriani. O novo projeto grdfico deixou a revista mais clara,
organizada e bonita, com matérias destacadas, leitura flui-
da e anuncios bem localizados, respeitando a experiéncia
de cada leitor. Foi um trabalho feito com muito cuidado para
que cada pdgina transmitisse ainda mais a esséncia da Mdes
& Filhos.

Ver essa evolucdo me enche de alegria. E a prova de que,
quando colocamos amor e dedicagdo em um projeto, ele

cresce, se transforma e se fortalece.

Desejo que esta oitava edigdo inspire, emocione e motive
vocé, assim como me inspira diariamente estar a frente desse
sonho. Que cada pdgina seja um convite para acreditar no
poder da familia, no empreendedorismo feminino e, acima de

tudo, no cuidado com quem cuida.

Com carinho,
Ana Tanus

@anacarolinatanus

Acesse o Portal
(14) 999740 0086 @

Maes e Filhos

anatanusmkt@gmail.com :_B

o poder das
noticias boas
Portal Mdes & Filhos

inspira e transforma
familias
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A _ A neurociéncia comprova que o pensamento posi-
] tivo fortalece conexdes cerebrais ligadas ao bem-
-estar e amplia a resiliéncia. J& a PNL mostra que
quando direcionamos nossa atengdo para mensa-
gens inspiradoras, treinamos nossa mente a reco-
nhecer oportunidades e transformar comportamen-
tos. E exatamente isso que o Portal promove: um
ambiente digital que potencializa o lado bom da
vida, em que cada leitura € um convite para pensar
e agir com mais otimismo.

Com mais de 200 mil acessos em menos de dois
anos, 10,2 mil seguidores no Instagram e 100 mil
visualizacdes digitais, o Portal j& inspira milhares
de familias em Marilia e regido e segue expandin-
do com o propdsito de espalhar coisas boas para
o mundo, impactando milhdes de lares que acre-
ditam no poder da transformacdo pelo cuidado e
pelo conhecimento.

Para Ana Tanus, o Portal € mais que divulgagdo: €
uma comunidade de cuidado e inspiragdo. Como
ela afirma:

O poder das noticias (Grondes deres forciecem
boas: como o Portal Conrdames voch alar, compartlios» somr
Maes & Filhos inspira e

quem cuida também precisa ser cuidado.
Y 4
transforma familias

! i
Criado por Ana Tanus, o Portal Mdes & Filhos nasceu

de um sonho simples e poderoso: oferecer um es- THIL T i1 : 'y
paco digital que ndo apenas informa, mas inspira e | i1 it ARI4 R aRaktLE
transforma. O ponto de partida foi a revista impres- HERE IR HELLALALER LY
sa, que conquistou as familias de Marilia e regido, }
até evoluir para o maior portal de noticias boas da
nossa regidio, conectando histdrias, ciéncia e propd-

sito.
Em um cendrio onde a midia muitas vezes reforca Ana Tanus
o medo e a ansiedade, o Portal se destaca pelo \ - Empresdria

: : . ‘e ’ / « Escritora livro Best Seller
d|feren§|ol de espalhar so noticias boolg e cqntegdos ;  Coordenadora de coletaneas
humanizados, que fortalecem familias, inspiram Mentira de Mulheres.
empreendedores e ddo voz a profissionais que @anacarolinatanus

acreditam no cuidado da préoxima geragdo. Mais
do que informacgdo, o Portal tem uma missdo clara:
cuidar da proxima geragdo cuidando de quem
cuida fortalecendo as familias.

2'8 anatanusmkt@gmail.com

portalmaesefilhos.com
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Criangas no comando

por um dia

Quando os pequenos decidem a programagdo, 0s
pais descobrem muito mais do que gostos e vonta-
des: aprendem sobre autonomia, criatividade, afeto
e limites.

Um experimento divertido que revela muito

Deixar as criangas no comando por um dia pode pa-
recer loucura para alguns pais. Mas, na pratica, essa
experiéncia € um convite para enxergar o mundo sob
outra perspectiva.

Ao dar liberdade para que os filhos escolham desde o
café da manhd ate a ultima brincadeira antes de dor-
mir, os pais Ndo apenas se divertem: eles descobrem
como seus filhos pensam, o que valorizam e até onde
andam precisando de mais atengdo e limites.

O que os dados mostram

« Segundo uma pesquisa da Harvard Graduate School
of Education (2023), criangas que participam das de-
cisoes familiares tém 40% mais chances de desenvol-
ver senso de responsabilidade e maior autoconfianga.

« Um estudo da American Academy of Pediatrics indi-
ca que atividades escolhidas pelas préprias criangas
aumentam em 60% o engajamento emocional e for-
talecem vinculos com os paiis.

- No Brasil, a pesquisa Pais e Filhos 2024 mostrou que
7 em cada 10 criangas gostariam de ter mais voz nas
rotinas de casa, principalmente em momentos de la-
zer e alimentagdo.

O que acontece quando os pequenos decidem

Os relatos de pais que j& testaram a ideia sGo curiosos
e reveladores:

« “Minha filha pediu sorvete no café da manhd. Eu
deixei. Depois ela mesma falou que aquilo ndo era
tdo bom quanto parece. Foi uma licdo que nenhum
sermdo daria” (Mée de uma menina de 7 anos, Belo
Horizonte)

« “Meu filho quis passar a manha inteira montando
cabanas no quintal. Eu entrei na brincadeira. No fim,
ele disse: Foi o melhor dia porque vocé brincou co-
migo de verdade. Aquilo me desmontou.” (Pai de um
menino de 6 anos, Recife)

« “Deixamos nossos gémeos escolherem o jantar: pi-
zza caseira. Eles colocaram os ingredientes, inventa-
ram combinagdes... Foi bagunga pura, mas também
o jantar mais alegre em meses.” (Mde de gémeos de
8 anos, Sdo Paulo)

O que os pais aprendem

1. Autonomia ndo é bagunga: quando guiadas, as es-
colhas infantis ensinam responsabilidade.
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2. O simples ganha valor: muitas criangas pedem coi-
sas como brincar no parque, cozinhar junto ou inven-
tar historias.

3. A conexdo vem do tempo, ndo do gasto: raramente
0s pedidos envolvem compras caras, o que elas que-
rem mesmo € presenca.

Como experimentar na pratica

- Defina limites claros: explique que eles podem esco-
lher dentro de opcdes seguras (alimentacdo, passeios,
hordarios).

« Entregue o controle de verdade: ndo vale manipular

a decisdo. Se pedirem algo inusitado, va junto dentro
do razodvel e negocie se preciso for com respeito ao
dia da crianga.

« Celebre o dia: registre com fotos, faca um “certifica-
do de comandante” e mostre que a experiéncia foi
especial.

Colocar as criangas no comando por um dia ndo €
apenas uma brincadeira de Dia das Criangas. E um
exercicio poderoso de escuta e confianga.

No fim, o maior presente que podemos dar aos pe-
quenos € a certeza de que suas vozes importam.

Gostaria de ter tido um dia assim, onde eu poderia me
expressar com verdade e demonstrar o que gostava,
minhas necessidades e ate perceberem o que eu pre-
cisava aprender.

Como pedagoga de formagdo, sei que essa experién-
cia é riquissima. Faga com seus filhos, vocé também
aprenderd e ganhard muito.
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Cris Conaluz

Especialista Sistémica
e Vibracional.

(@crisconaluz
(@crisconaluz @
(499756 1214 (L)

cristianeconaluz.com.br | I

vezs Plangiados : ,
0 seu apartamento:.

Solugdes inteligentes de armazenamento, que aliam
praticidade no dia a dia e elevam a estética dos
ambientes com um design funcional e personalizado.

Aponte a camera e fale direto com nossa equipe
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| Ana Laura Esteves

Atendimento odontoloégico

transformador

Um atendimento de qualidade vai muito além de
tratar cdries; ele € essencial para reduzir o medo do
dentista e promover uma experiéncia positiva desde
cedo, além de agregar conhecimento, incentivar ao
cuidado e sanar duvidas da familia. Cuidar da saude
bucal das criangas e da familia é fundamental para
garantir ndo apenas sorrisos bonitos, mas tambéem a
formagdo de hdbitos sauddveis que perdurardo por
toda a vida.

Quando as criangas sdo atendidas em um ambiente
acolhedor e humanizado, elas aprendem a associar a
visita ao dentista a momentos de cuidado e carinho.
Isso € crucial para que desenvolvam uma relagdo
sauddvel com a odontologia, evitando traumas que
podem levar a problemas futuros. Um atendimento
que prioriza a empatia e a comunicagdo clara gjuda
a construir a confianga necessdria para que os pe-
quenos se sintam seguros durante os procedimentos.

Além disso, € uma oportunidade valiosa para edu-
car as familias sobre a importancia da prevengdo. Ao
envolver os pais No processo, podemos juntos cons-
truir estratégias e estabelecer hdbitos sauddveis. A
prevengdo € sempre mais eficaz e menos dolorosa
do que o tratamento, e € nosso papel orientar as fa-
milias nesse caminho.

Portanto, ao escolher um profissional que valoriza um
atendimento transformador, vocé ndo estd apenas
garantindo cuidados dentdrios para seu filho e sua
familia, mas também investindo em um futuro mais
saudavel e feliz.
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Venha descobrir como podemos, juntos,
transformar a experiéncia do dentista em
algo positivo e enriquecedor para toda a sua
familia!

Faca parte dessa mudancga!

O DD O NTOL O G I A

Dra Ana Laura Esteves
CROSP 90906

Clinica Geral
Odontopediatria
Ortodontia

Alinhadores

Odontologia Humanizada

@dra.analauraesteves

(4/99789 7730 (L)

draanalauraesteves@gmail.com 1.9

Mais Informagoes
Escaneie o QR Code

A

DOCES FINOS

Especialista em doces finos, exclusivos e autorais, nosso atelié

transforma celebragdées em experiéncias inesqueciveis. Com
exceléncia na criacdo de doces sofisticados, unimos sabor,
estética e originalidade para atender com perfeicdio as mais
exigentes festas e eventos, em especial as festas infantis.

Sob o comando de Mayra Felicio, profissional com grande
experiéncia e especializacdes, cada detalhe é pensado para
refletir elegéncia e qualidade. Do primeiro atendimento
a entrega final, oferecemos um servico personalizado e

impecdvel, a altura de celebragées que merecem o melhor.

@mayfeliciodoces

(14) 99131 3696 @

REVENDA AS MARCAS AMADAS
PELOS BRASILEIROS.

Revendedores_
GrupoBoticario

smmalbec

JUNTOS,
NOSSA BELEZA
E MULTI

OBOTICARIO

GQuem Disse,
Berenice?
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| Lu Gongalves / Dr. Paulo

High Concept: saude,
bem-estar e autoestima
€m um Novo espago

A High Concept - Endocrinologia e Estética Avanga-
da estd de casa noval Agora em um espago ainda
mais amplo, moderno e acolhedor, nossa clinica estd
preparada para proporcionar uma experiéncia com-
pleta, unindo sofisticacdo, cuidado, tecnologia e re-
sultados reais.

Mais do que um novo enderego, a mudanga repre-
senta a evolugdo de um propodsito: oferecer excelén-
cia em salde, emagrecimento, estética e bem-estar
com um olhar humano e individualizado.

Um Compromisso com Vocé

Nossa missdio sempre foi clara: transformar vidas
com etica, ciéncia e sensibilidade. Com uma equi-
pe altamente qualificada e estrutura inovadora, nos
consolidamos como referéncia em emagrecimento
sauddvel, tratamento de lipedema, estética facial
e corporal e cuidados pos-operatoérios em Marilia e
regico.

Acreditamos que cuidar do corpo € tambem cuidar
da mente e da autoestima. Por isso, nossos trata-
mentos sdio pensados para promover bem-estar, au-
toconfianga e qualidade de vida duradoura.

O que a High Concept oferece?

Conhega os principais programas e tratamentos dis-
poniveis em nossa nova unidade:

Programa “Viver Mais Leve”

Voltado para quem busca emagrecimento com saude
e mudanga real de estilo de vida. O programa conta
com acompanhamento médico, suporte do Med Coa-
ch e prescricdo personalizada de medicamentos, tudo
com foco no equilibrio e nos resultados sustentéveis.

12 | M&F

Lipedema 4D

Tratamento completo para lipedema com aborda-
gem multidisciplinar: consultas meédicas, drenagem
linfatica manual, sessdes de ultracavitagdo e plata-
forma vibratoria para alivio dos sintomas e melhora
estética.

Tecnologia de ponta para flacidez

Tratamentos modernos para rejuvenescimento facial
e corporal, incluindo radiofrequéncia, microagulha-
mento com Morpheus 8 e ultrassom microfocado
com Ultraformer - indicados para combate & flaci-
dez e estimulo de coldgeno.

Criolipdlise
Procedimento eficaz para redugdo de gordura loca-

lizada resistente, mesmo apds emagrecimento, com
seguranga e resultados comprovados.

Supramaximus

Aparelho de contragdo por campo magnético, ideal
para tonificacdo muscular e melhora da flacidez.
Tecnologia de referéncia no mercado internacional,
agora disponivel em nossa clinica.

Concept Day Care

Espago exclusivo para atendimento de pds-operato-
rio com todo conforto e seguranga. Contamos com
enfermeira, suporte especializado, trocas de cura-
tivos, banhos e cuidados personalizados logo apds
cirurgias.

Tratamentos para estrias e celulite

Utilizamos técnicas como carboxiterapia, laser e ul-
trassom, com foco em melhorar o aspecto da pele e
devolver a autoconfianga.

Outros atendimentos

Também  oferecemos podologia  especializada,
fisioterapia pds-parto e uma gama de tratamentos
complementares voltados para sadde integral e
estética avangada.

Lu Gongalves e
Dr. Paulo Gustavo

Ribeiro
Médico Endocrinologista
e Metabologista

CRM: 121088
RQE: 71168

Por que escolher a High Concept?
HIGH CONCEPT

Marilia

Referéncia em
emagrecimento,
lipedema, estética
corporal e facial em
Marilia e regidio

« Equipe multiprofissional altamente capacitada

« Ambiente moderno, acolhedor e seguro

« Abordagem personalizada e humanizada

« Estrutura completa e tecnologias atualizadas

« Compromisso com resultados reais e duradouros
@highconcept_marilia

High Concept - Endocrinologia (14)99197 8835 @

e Estética Avancada

Rua Monteiro Lobato, 181,
Jardim Séo Geraldo, Marilia - SP

Beleza, cuidado”
" e bem-esiar em,
um so |ugar

No nosso saldo, cada cliente é recebido com atengio especial e
um atendimento pensado para realcar sua beleza e proporcionar
momentos de relaxamento.

Oferecemos servigos completos para cuidar de vocé da cabega aos pés:
mdos e pés impecadveis, cabelo (penteados, escovas, retoque de raiz e
muito mais), maquiagem para todas as ocasioes, lash lifting e brow
lamination para realcar seu olhar, além de massagens e depilagio
para seu conforto e bem-estar.

Aqui, cada detalhe ¢ pensado para que
voce se sinta unica, confiante e radiante.

INSTAGRAM WHATSAPP

@lumile_estetica

(14) 99893 8118 @

BLUMILE_ESTETICA
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Presenga que marca

Como construir memorias afetivas

mesmo nos dias corridos

Atualmente, vivemos em uma rotina acelerada, com
mil tarefas, compromissos, cobrangas... E, no meio
disso tudo, surge uma duvida que assombra muitos
pais e maes: “Serd que estou passando tempo sufi-
ciente com meu filho?”. Eu sou a Ana Beatriz Martins
de Arruda sou psicéloga infantil (CRP: 06/204260),
atendo criangas de 4 a 14 anos em Marilia-SP e pais
do mundo todo para o processo de orientagdo pa-
rental e familiar, e o que mais percebo nos pais dos
nmeus pacientes & essa preocupacdo em criar memao-
rias afetivas com as criongas mesmo em meio a roti-
na corrida que possuem. Dentro desse cendrio, o que
maiis digo para os pais € que o importante, ao falar-
mos da crianga de memdrias, ndo é a quantidade
de tempo que passamos com as criangas, mas sim
a qualidade da presenca que estamos oferecendo a
elas nos momentos que estamos juntos. Portanto, &
possivel, sim, construir memoarias afetivas inesqueci-
veis mesmo em dias corridos, e € sobre isso que quero
te falar aqui.

Quando estamos falando sobre a criacdo de me-
morias afetivas com as criangas, estamos também
falando sobre a criagdo de vinculos emocionais com
elas. Do ponto de vista da Terapia Cognitivo-Com-
portamental, sabemos que os vinculos emocionais se
formam a partir de experiéncias significativas e repe-
tidas. Mas, quando falamos isso, € importante a gen-
te se lembrar que tais experiéncias ndo precisam ser
longas ou grandiosas, elas precisam ser genuinas, se-
guras e emocionalmente disponiveis. T&d, mas como
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podemos fazer isso vocés devem estar pensando?
Vem comigo que eu te conto.

A neurociéncia comprova que o cérebro
da crianga registra com mais forga os
momentos de conexdo verdadeira: um
olhar atento, uma escuta real, um abraco
sincero, uma brincadeira de 10 minutos
com foco total na crianga, onde vocé de
fato entre no universo dela, se permitindo
se conectar de fato com sua crianga. E
nesses momentos que se constroem as
crengas positivas que vao acompanha-la
pela vida, como: “Sou importante.’”, “Sou
visto.” e “Sou digno de afeto.”

Com isso, podemos perceber que as criongas Ndo
precisam de pais perfeitos, nem de agendas cheias
de atividades especiais, mas sim de presenca verda-
deira e inteira, mesmo que por poucos minutos. Pare-
ce mais facil falar do que fazer né? Mas vem comigo
que vou te dar algumas dicas simples que podem te
ajudar a transformar a qualidade do tempo que pos-
sui com as criangas em meio a rotina do dia a dia. Al-
gumas mudangas simples que podemos realizar sdo:
guardar o celular e olhar nos olhos durante o jantar,
inventar uma histdria juntos antes de dormir, fazer
uma “pausa do carinho” de 5 minutos no meio da
rotina, escutar com atengdo quando a crianga con-

ta sobre o desenho ou o que viveu na escola, e criar
pequenos rituais afetivos (como um “abrago especial”
antes de sair de casa). Além disso, uma dica que sem-
pre dou para os pais € a de, durante o percurso de
carro da casa para escola ou da escola para a casa,
ao invés de irem ouvindo uma musica, aproveitarem
o0 momento para se conectarem de fato, seja con-
versando e contando sobre o dia, seja jogando jogos
de adivinhagdo ou de observagdo pelo caminho. Ah,
cabe enfatizar aqui que vocé com certeza pensou:
“td big, eu pergunto sobre como foi na escola pro
meu filho e ele diz s& um legal, normal ou ok, ai eu
fago o que?”, se vocé pensou isso ou costuma receber
essas respostas, algo que vocé pode fazer € comegar
a contar do seu dia com detalhes e ir perguntando
a crianga sobre as coisas, quando eles veem que os
pais também compartilham sobre o seu dia, se sen-
tem encorajados a fozer o mesmo pois percebem
que este € um ambiente seguro para todos.

Uma Ultima dica que poderia dar para vocés seria
a estratégia que chamo de agenda do amor, vocé
ird escolher um momento do dia (pode serde 5 a 10
minutos) para fazer algo especial com seu filho, com
total presenca, para isso vocé escolherd junto com
seu filho um nome pra esse momento (ex: “Nosso Mo-
mento mdgico”, “tempo do carinho”, “misséo mamade
& filhote”) — e trate esse tempo como valioso e sa-
grado, mesmo que seja breve. Entdo todo domingo,
vocés irdo juntos anotar em suas agendas quando
ocorrerd o momento de vocés e o que fardo nesse
momento, seja tomar um café, brincar ou ter uma
conversa. E legal e importante tratar esse momen-
to com a mesma importdncia e o mesmo rigor que
a gente d& a uma reunido do trabalho, com isso a
crionga passa a se sentir importante e percebe que,
independentemente da correria, existe ali um porto
seguro emocional.

Logo, percebemos que nem sempre podemos dimi-
nuir o ritmo da vida, mas sempre podemos escolher a
qualidade da nossa presenca. Lembre-se, ser pai ou
mde presente ndo é estar o tempo todo disponivel,
mMas estar por inteiro, mesmo que por pouco tempo.
Cabe destacar, que as memoarias mais afetivas que
uMa crianga carrega quase nunca envolvem brin-
quedos caros ou viagens incriveis, mas sim aquelas
cenas simples e marcantes, como o colo depois de
um dia dificil, a risada espont&nea numa brincadeira
boba ou a certeza de que tem alguém ali, de verda-
de, por ela.

Lembrem-se que pequenas mudangas no dia a dia
podem fazer uma grande diferenga na forma como
nos relacionamos com nossos filhos.

Caso tenha se identificado com esse texto e
queira entender um pouquinho melhor sobre
como melhoraraformaque aproveitaopouco
tempo com os seus filhos, transformando
o vinculo que possui com ele ou conversar
sobre algo que te tocou no texto, entre em
contato comigo por meio do QrCode abaixo
para conversarmos mais sobre.

ANA BEATRIZ ARRUDA

Psicologa Infantil
CRP:06/204260

Ajudo pais a se
relacionarem melhor
com seus filhos e
criangas a lidarem ®
melhor com suas i

SUSTE  GPs| ANAARRUDA
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| Fldvia Matta

Depressao pos-parto paterna

A Depressdo Perinatal ndo atinge somente mulhe-
res, mas também os homens, revelando que a pa-
ternidade, assim como a maternidade, pode ser
atravessada por desafios emocionais intensos. Es-
tudos recentes tém demonstrado que os homens
também podem apresentar sintomas depressivos
apods a chegada de um filho, condigdo conhecida
como depressdo pods-parto paterna (DPPP). Esse
quadro ainda é pouco reconhecido socialmente,
mas impacta diretamente a saude mental do ho-
mem trazendo vdrios prejuizos a saude mental e
fisica, porém os sintomas da depressdo no pai ten-
dem a ficar camuflado dificultando o reconheci-
mento do transtorno.

A chegada de um filho pode provocar uma desor-
ganizagdo psiquica no homem. Esse mal-estar esta
relacionado as dificuldades em lidar com as pro-
prias emogodes, aos medos, as novas responsabilida-
des, as duvidas sobre a paternidade, ao papel do
pai na vida da crianga, aos conflitos com a prépria
figura paterna e as exigéncias do papel de prove-
dor da familia, rearranjo identitdrio, conflitos com
o papel do homem na sociedade, medo de falhar,
preocupacdes financeiras, varios lutos da vida ante-
rior ao filho a serem elaborados, entre outros fatores.
Embora essa desorganizagdo seja considerada um
processo natural, € importante observa-las, pois em
alguns casos pode evoluir para um quadro patolo-
gico, levando o homem ao adoecimento ou ao de-
senvolvimento de um quadro depressivo.
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Outro aspectos que pode propiciar o adoecimento
psiquico ao homem em sua paternidade € a Sindro-
me de Couvade, um contexto mais contempordneo
que nada mais € do que o fendmeno na qual o pai
manifesta sintomas fisicos e emocionais similares ao
da gravidez e ao puerpério da mulher: como nduseas,
mudangas de apetite, ganho de peso, fadiga, depres-
sdo, ansiedade, alteragdes hormonais, inquietagdo,
sentimento de inutilidade, diminuigdo da capacidade
cognitiva, entre outros, séo sintomas psicossomaticos
e dissociativos. Esses sintomas podem se manifestar de
formas muito diferentes em cada homem, j& que a vi-
véncia ¢ subjetiva e particular. Assim como acontece
com as mulheres, cada pai interpreta e sente esse mo-
mento & sua maneira. A intensidade e o impacto das
manifestagdes emocionais dependem diretamente do
vinculo que o homem estabelece com a gestacdo, de
como ele se prepara para o papel paterno e da forma
como encara a chegada do filho.

A invisibilidade do adoecimento psiquico no pai vem
sendo estudado com mais frequéncia nos Ultimos
anos, Pois 0s transtornos psiquidtricos No pai vém cres-
cendo significativamente, sua prevaléncia no Brasil
variom entre 1,93 e 254% e consequentemente isto
impactam diretamente na saude fisica e emocional
damée e do bebé , pois o pai é o apoio e suporte para
ambos no puerpério, nos dias atuais o pai tornou-se a
maior rede de apoio da mulher, principalmente no pe-
riodo da pandemia onde o isolamento social impediu
que as puérperas tivessem uma rede de apoio.

Existem fatores de risco que podem propiciar o surgimento da depres-
sdo pods-parto paterna, sendo eles fatores ambientais, bioldgicos ou
situacionais, principalmente se a mulher também apresenta os sinto-
mas depressivos, a saude mental materna afeta diretamente na sad-
de mental do pai, ocorrendo entdo uma Dupla Depressdo Parental, as
duas acontecendo simultaneamente, discorrendo entdo maior desor-
ganizagdo de toda a familia trazendo dificuldade entre o casal de se
reorganizarem novamente, esses prejuizos véo reverberar diretamente
na saude do filho, um dos maiores prejuizos € na vinculagdo da triade
mae/pai/bebe.

Espero que este texto tenha despertado em vocés, leitores, o interesse
pela saude mental perinatal do casal. Ter um filho € uma das maiores
realizagdes do ser humano, mas a transigcéo para a parentalidade pode
ser complexa e até dolorosa. Por isso, merece atencdo especial da so-

ciedade como um todo e, principalmente, dos profissionais de saude. FLAVIA MATTA
PSICOLOGA OBSTETRICA
Acompanhamento na gestagdo,
assisténcia psicolégica ao parto e
pos-parto e educadora pré-natal.

Caso surja algum desconforto fisico ou emocional nesse periodo, é fun-
damental procurar um profissional de saldde. Atualmente, tanto nas re-
des publicas quanto privadas, j& existe o pré-natal do homem. Assim
como a mulher conta com acompanhamento durante toda a gesta-
¢80, o pai também pode ter esse cuidado. Além do pré-natal gineco-
|6gico, hd ainda o pré-natal psicoldgico, no qual a psicologa obstétrica
acompanha a gestagdo, o parto e o pos-parto do casal, preparando-os
para a parentalidade de forma consciente e promovendo salde men-
tal para toda a familia.

Atendimento on-line e presencial

@flavia.psiobstetrica

@ (14) 99640 4245

@ flaviapsicologaobstetrica.com.br

CROSS BB

MUITO MAIS QUE CHURRASCO

Festas, aniversarios,
formaturas, casamentos.

SOLICITE SEU ORCAMENTO

©CROSSBBQ
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| Ursula Girotto
Transforme em momento de familia

Envolver as criangas no preparo € meio caminho an-
dado: descascar a banana, mexer a massa de um
bolo simples, escolher o milho da pipoca. Quando
elas participam, sentem orgulho e curiosidade em
experimentar.

Vale lembrar

N&o existe familia perfeita, existe familia possivel. O
importante ndo € nunca mais oferecer um ultrapro-
cessado, mas sim garantir que eles ndo ocupem o
espago da comida de verdade. Pense em equilibrio
e em caminhos que fagam sentido para a sua rotina.

Seu filho sé
quer bolacha
e salgadinho?

Veja como trocar sem briga

Quando a praticidade pesa no prato

Quem nunca cedeu a um pacotinho de biscoito ou
a um salgadinho colorido na pressa do dia a dia? A
correria, o cansago e ate o apelo das embalagens
fazem com que os ultraprocessados acabem entran-
do na rotina da familia. E ndo é falta de amor ou de
cuidado: e a vida real. O problema é que, quando
eles viram regra, podem trazer prejuizos a saude das
criangas, aumentando o risco de excesso de peso,
anemia e até dificuldades de concentragéo.

Para fechar

Cada troca sauddvel € um presente para a saude
do seu filho hoje — e um investimento no futuro. Néo
precisa ser radical nem viver de receitas elaboradas.
Basta um passo de cada vez. Porque quando a mesa
vira espago de cuidado, a alimentagdo deixa de ser
peso e vira afeto.

» Troque a bolacha recheada por fruta com
aveia ou granola: a crianga continua tendo
um lanche docinho, mas com fibras e energia
de verdade.

NUTRI « URSULA GIROTTO

<

Ursula Girotto Marinho
Spinola é nutricionista
graduada desde 2008,
com especializagdo em
Nutrigdo Pedidtrica e

em Administragdo de
Servicos de Alimentagdo.
Mestre em Saude com
foco em reabilitacdo,
atua na drea clinica com
assisténcia nutricional na
infancia e adolescéncia,
além de trabalhar com
alimentagdo escolar.

« Salgadinho crocante? Que tal pipoca fei-
ta em casa? Da para estourar no fogéo, com
pouco dleo e uma pitadinha de tempero na-
tural.

« Suco de caixinha x suco natural ou dgua sa-
borizada: frutas batidas com dagua ou fatias
de laranja dentro da garrafinha deixam tudo
mais divertido.

Maria Izabel. Marilia/SP
Telefone (14) 981126069

ﬁ@ fernandafachinioficial

Mae do Jorge e

do Theodoro, une
experiéncia técnica e
sensibilidade materna
no cuidado com a saude
e a alimentagdo das
criangas.

@nutriursulagirotto

(14) 99855 1833 @

» logurte colorido de mercado? Experimen-
te o natural com pedacinhos de fruta fresca.
Além de mais saudavel, a crianga pode parti-
cipar, escolhendo a fruta do dia.
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\I gldtea pode transformar sua autoestimal
. )

A Nova Era da Harmonizacao
Gluatea chega a Marilia com a
Dra.Fernanda Fachini.

A harmonizagdo glitea & um procedimento estético que visa
melhorar a forma e o volume dos glateos, proporcionando
uma silhueta mais equilibrada e atraente. Em Marilia, SP, a
Dra. Fernanda Fachini € uma das principais especialistas
nessa drea, oferecendo resultados personalizados e naturais.

Beneficios do Procedimento

- Resultados Naturais: A harmonizagdo glatea proporciona
resultados que respeitam a anatomia do paciente.

- Recuperacdo Rapida: O procedimento € minimamente
invasivo, permitindo que os pacientes retomem suas
atividades normais em pouco tempo.

- Personaliza¢gdo: Cada procedimento é adaptado as
necessidades e expectativas do paciente.

A Dra. Fernanda Fachini

Com vasta experiéncia em procedimentos estéticos, a Dra.
Fernanda Fachini, farmacéutica estética, especialista em
harmonizagdo glutea traz uma abordagem personalizada e
compromisso com a seguranca e satisfagcdo dos pacientes a
tornam uma referéncia na area.

Marque uma consulta e descubra como a harmonizagdo
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condominio

Avida

como a BILD

dentro do redefinea

N os ultimos anos, a busca por qualidade de vida
e bem-estar tem direcionado a demanda por mo-
radias que combinam seguranga, conforto e pratici-
dade. A oferta de opgdes de lazer dentro do préprio
condominio transforma a experiéncia de morar. Con-
dominios-clube, ou home resorts, como também sdo
chamados, relinem diversos itens de lazer e infraes-
trutura como piscinas, academias, espagcos gourmet,
sala de jogos, coworkings e dreas para pets, permi-
tindo que atividades de entretenimento, esporte e
convivio social ocorram sem necessidade de deslo-
camento. Esse modelo ndo apenas otimiza o tempo
dos moradores, mas fortalece lagos familiares e co-
munitdrios, promovendo bem-estar e seguranga em
um Unico enderego.

Em Marilio, a demanda por condominios que ofe-
recem esse tipo de lazer completo tem crescido nos
ultimos anos, refletindo uma mudanga no perfil de
quem busca moradia. Familias e profissionais valori-
zam empreendimentos que reinem seguranca, con-
forto e conveniéncia, permitindo que atividades de
lozer e bem-estar sejom realizadas dentro do proprio
condominio.

Esse modelo, antes restrito a grandes centros urba-
nos, vem se consolidando como tendéncia em di-
versas cidades do interior paulista. A Bild Desenvolvi-
mento Imobilidrio foi uma das primeiras construtoras
a apostar nesse conceito, lancando empreendimen-
tos que reunem dreas de lazer completas, servigos
que facilitam a rotina das familias e solugdes susten-
taveis - agora tambem presentes em Marilia.
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experiéncia de
morar em familia

Na foto: Natan ve Noah

Mais tempo em familia,
menos deslocamentos

Na cidade, a tendéncia ganhou forga com a che-
gada da construtora. Em fevereiro deste ano, a Bild
entregou o Savi, seu primeiro projeto em Marilia, lo-
calizado na Avenida Sampaio Vidal. O condominio
integra a revitalizagdo de uma das regides centrais
e oferece apartamentos de mais de 100m?, com até
trés suites. “O Savi nédo apenas atende as necessida-
des habitacionais, mas proporciona experiéncias que
valorizam o tempo em familia e incentivam o convi-
vio social, sem abrir mdo da sustentabilidade e da
seguranga”, afirma Brian Pieroni, sécio diretor da Bild
em Marilia. “Ao concentrar diferentes servigos e ati-
vidades no mesmo enderego, o condominio permite
que os moradores aproveitem melhor seu tempo, for-
talecendo vinculos familiares e comunitdrios”, com-
plementa Bruno Galbas, gerente comercial da Bild.

Na foto: Manoela e o filho Noah

Eficiéncia que
comega na obra

A construgdo de empreendimentos com praticas
sustentdveis € outro diferencial da Bild. Em todas as
obras, sdio implementados sistemas de captagdo de
dgua da chuva, reaproveitamento de recursos nos
canteiros de obra e gestdo de residuos com foco na
reciclagem. “A sustentabilidade estd presente desde
a escolha de materiais até as tecnologias aplicadas,
garantindo menor impacto ambiental e melhor qua-
lidade de vida para os moradores”, afirma Renato
Magnoler Dias, gerente geral de obras.

Consolidagao
na cidade

Marilia foi a 92 cidade paulista a receber investimen-
tos da Bild - que hoje tem 18 anos de historias, estd
presente em mais de 15 cidades dos estados de Sdo
Paulo, Minas Gerais € Parand, com mais de 100 em-
preendimentos langados.

A regional de Marilia foi aberta em 2021, como par-
te da estratégia da construtora de atuar em cida-
des com forte potencial econémico. “Escolhemos
trazer a Bild para Marilia em fungdo da forga do
empreendedorismo e do potencial econdémico que
abriga. E uma cidade com muita energia”, mostra
Brian Pieroni.

Com empreendimentos que reiinem

lazer, servigos e sustentabilidade, a
Bild transforma o jeito de morarem
Marilia, priorizando tempo em familia
e qualidade de vida

Na foto: Brian e o filho Natan

= - Tl X

Na foto: Bruno Gabas (Gerente JRegino\),iBrio'n Pieroni (Socio Regional)
e Renato Magnoler Dias (Coordenador Geral de Obras).

Segundo Pieroni, a presenga da Bild em Marilia vai
aléem da construgdo de empreendimentos. “Em to-
das as cidades que atuamos, buscamos fomentar o
comeércio local, gerar empregos e contribuir para o
desenvolvimento urbano, com projetos sociais e par-
cerias. Nosso diferencial € atuar de forma focada em
pessoas - clientes, parceiros e colaboradores - cons-
truindo relagdes baseadas em confianga e transpa-
réncia”, destaca.

A consolidacdo da construtora em Marilia é resul-
tado da atuagdo coordenada da equipe local, com
Brian Pieroni & frente do negdcio, Bruno Gabas lide-
rando as estratégias comerciais e Renato Magnoler
Dias cuidando da engenharia das obras. A constru-
tora conta com trés empreendimentos na cidade,
Savi, j& entregue, Villd Home Resort & Spa, com obras
avangadas, e o langamento Evolve, no Parque das
Esmeraldas Il.

BID

Desenvolvimento
Imobiliario

@bildmarilia

@bildmarilia E]

(14) 99890 5411 @

bild.com.br [ﬁ

Bruno Gabas, Brian Pieroni e Renato Magnoler Dias
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O que aprendemos com as
criangas para empreender

com proposito?

Quem é mae sabe: basta olhar nos olhos de uma
crianga por alguns minutos para se encantar com a
pureza que ela revela. Uma curiosidade sincera, sem
filtros ou reservas. A coragem de errar, levantar e ten-
tar novamente. A alegria sincera de compartilhar e
a vibragdo vibrando em cada gesto. No corre-corre
da vida adulta, onde o reldgio parece ditar as regras,
frequentemente esquecemos essas ligdes tdo simples
— mas é exatamente nelas que residem a verdadeira
esséncia do propdsito, seja para a vida, seja para os
negocios.

Assim como orientamos nossos filhos a dividir brin-
quedos e a brincar juntos, também podemos apren-
der a dividir experiéncias, a cooperar e a crescer cole-
tivamente no mundo empreendedor. Foi desse olhar
da importéncia de se conectar com propdsito, coo-
perativismo e coletividade que nasceu a Rodada de
Negocios com Propdsito, um espago onde empresa-
rios se relinem ndo apenas para falar de vendas, mas
para construir pontes de confianca, de aprendizado
e de apoio mutuo.

Cada encontro pulsa com a energia dos momentos
magicos da inféncia: o brilho no olhar ao descobrir
algo novo, o entusiasmo contagiante ao celebrar
uma conquista, o conforto de saber que ndo se estd
sozinho. O bloco de anotagdes de cada participante,
com rabiscos apressados, me lembra aqueles dese-
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nhos cheios de vida que meus filhos colam na gela-
deira: simples, mas carregados de significado. Ali, no
rascunho das ideias, estdo as sementes de grandes
projetos prontos para florescer.

O que realmente faz diferenga, no entanto, ndo sdo
apenas os negocios fechados, mas o clima que se
cria co redor da mesa. E a sororidade empresarial,
quando empreendedores apoiam uns dos outros
sem medir esforgos. E a sinergia empresarial, quando
a energia do grupo multiplica resultados. E € o tdo
esperado match empresarial, quando uma conexdo
sincera se transforma em parceria, oportunidade e
Novos NegoCios.

“Na Rodada de Negocios com
Propodsito, vivemos a sororidade
empresarial, celebramos a sinergia
empresarial e criamos matches que

transformam sonhos em resultados.”

O empreendedorismo, quando visto por esse prisma,
se aproxima muito da maternidade: ambos exigem
paciéncia, cuidado, dedicagdio didria e a capacida-
de de acreditar no futuro mesmo diante dos desa-
fios. Assim como uma mde ensina o filho a conviver e
partilhar, na Rodada de Negdcios aprendemos que,
independente do tamanho ou situagdo da empre-

sa, todos est@io no mesmo nivel e com as mesmas
oportunidades de se conectar, criar vinculos e trilhar
caminhos maiores.

E no final, o que permanece ndo € apenas o pitch
bem feito ou o cartdo de visita entregue. O que fica é
a sensacdo de pertencimento, o acolhimento, a ins-
piracéo de saber que € possivel caminhar junto. E a
certeza de que empreender ndo precisa ser solitdrio
— pode ser um ato de cooperacdo, de confianca e de
amor ao que se faz.

As criangas nos lembram que crescer pode ser leve,
criativo e divertido. E € exatamente isso que busca-
mos viver em cada rodada: transformar negdcios em
encontros de alma, competitividade em cooperacdo
e metas em legados. Porque empreender, no fundo,
€ isso: cuidar de pessoas, cultivar relacdes e deixar
uma marca que faga sentido.

E talvez essa seja a maior ligdo que as criangas nos
oferecem: brincar e aprender andam de mdos da-
das. Empreender com propdsito &, de alguma forma,
reencontrar esse olhar livre da infGncia — acreditar
que o futuro pode ser diferente quando caminhamos
de mdos dadas.

Compre pelo

WhatsApp

e tenha bengﬁ'cios
exclusivos!

HATSAPP OFICIAL &)

80

Se vocé também acredita que empreender

€ sobre pessoas e conexodes de verdade, eu,
Cris Silva, te convido a conhecer de perto

a Rodada de Negoécios - Network com
Propésito, que acontece mensalmente. Uma
experiéncia unica, onde cada encontro é
desenhado para gerar conexoes, parcerias e
futuros negdcios.

NETWORK ¢
COM PROPOSITO
CRIS SILVA "‘""“':E-Mﬂ-h

Psicéloga, CEO da

Ducris e idealizadora da
Rodada de Negdcios com
Propésito.

@empoderaaicris @

empoderaaicris@gmail.com —-_8

(499774 5823 (L)
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. Exemplos de
adultalizagao:
ROSANGELA BELINI
° Cricmgas que cuidam dos Psicanalista,pésgraduadaemNeuropsicologia,
o ~ Saude Mental Psicossocial e Neuromodulagao-
Irmaos como se fossem Neurofeedback, Estimulagdo Transcraniana
maes por corrente continua (TDCS) e Estimulacdo

Elétrica Transcut@nea do Nervo Vago (TEENS),
Palestrante e Escritora.

« Ser cobradas para "ter
juizo" e "nao dar trabalho"
o tempo todo.

« Ficar expostas a
discussoes e problemas
adultos.

 Trocar o brincar livre por
uma rotina intensa de

Ad u ItiZCl ga O i nfa nti I estudos, compromissos e

O preco de roubar a infancia responsabilidades.

No INSCE Instituto do Cérebro, utilizamos tec-
nologia de ponta como Neuromodulagdo e
Terapia com Oculos Virtual, para reequilibrar
emogcoes e ajudar familias a resgatar o direi-
to de seus filhos serem criangas. Uma infancia
saudavel ndo é luxo, € alicerce. Ainda hd tem-
po de devolver leveza e seguranga emocional
, antes que a pressa roube o que ndo pode ser
devolvido.

Nos Ultimos anos, a inclusdo avangou, e com razdo. Mas um fendmeno
silencioso preocupa: a adultalizagdo infantil. Pais que esperam matu-
ridade precoce, sobrecarregam com responsabilidades e ignoram as
emogdes dos filhos criam um dano irrepardvel para a humanidade:
adultos que nunca puderam ser criangas.

Serd que, enquanto cuidamos das necessidades das criangas atipicas,
ndo estamos silenciosamente roubando a inféncia das criangas tipicas?

Enquanto as midias gastam espago com dancinhas e letras de musi-
cas indecentes, esquecemos de falar sobre algo grave: a adultalizagdo
que muitos pais impdem aos filhos. Ao esperar maturidade precoce, so-
brecarregar com responsabilidades e ignorar o universo emocional da
crianga, estamos criando adultos que nunca puderam ser criangas.

Porque infancia nao
se repete.

@rosangelambelini

@ @rosangelambelini

Na tentativa de oferecer “o melhor”, muitos lotam a rotina com nata-
¢do, balé, artes marciais, idiomas, musica, reforco escolar... Atividades
valiosas, mas que, em excesso, substituem o insubstituivel: tempo de
qualidade entre pais e filhos. O brincar livre, as conversas espontdneas e

até o tédio sauddvel déo lugar a uma vida cronometrada. {9 (1499758 6048

O cérebro infantil precisa de espaco para amadurecer, processar expe- Y rmbelini@gmail.com
riéncias e criar conexdes emocionais seguras. Rotinas exaustivas e co-
brangas antecipadas mantém a mente em alerta, gerando ansiedade,
dificuldade de foco e inseguranga.

INSCE

INSTITUTO
DO CEREBRO

@ rosangelabelini.com.br
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Com o equilibrio da mente, meu corpo comegou a
responder de forma diferente. Os treinos se tornaram

mais leves, a alimentagdo mais consciente, e a roti- .
Gabriela Gasque

na deixou de ser um fardo. Quando encontrei paz no

meu espirito, minha autoestima floresceu de dentro Especialista em inteligéncia emocional

e comportamento humano, estudante

de tecnologia em estética e cosmética,

Iho passou a ser reflexo da harmonia entre mente, especialista em eletroharmonizacédo

corpo e almai. corporal e Unica licenciada do Método
Body Harmony em Marilia.

para fora. E a beleza que antes eu buscava no espe-

Hoje compreendo que a verdadeira
transformagédo ndo é sobre alcancar
um padrdo, mas sobre se reconectar
consigo mesma. O autocuidado
deixa de ser vaidade para se tornar
amor-proprio, e a melhor versao

Au to Con heCi mento: ::sdt;z sc.yuando nos escolhemos todos
a virada que mudou

A minha virada aconteceu no dia em que

m i n hq hiStéria decidi me conhecer.

A sua pode comegar agora.

A jornada da transformagao que
comeca de dentro para fora.

Houve uma fase da minha vida em que eu acredi-
tava que conquistar minha melhor versdo fisica era
apenas questdo de disciplina. Eu fazia dietas rigidas,
passava horas em treinos e buscava resultados rd-
pidos em cada procedimento estético. O corpo ate
mudava, mas o coragdo permanecia inquieto e a
mente, cansada. Eu me comparava, me cobrava e,
no fundo, nunca me sentia suficiente. Foi entdo que
entendi: nada do que eu conquistasse por fora faria
sentido se eu ndo me transformasse por dentro.

@bodyharmony.marilia (16) 98109 4923
(1499724 2325

O autoconhecimento chegou como um convite.
Olhar para dentro ndo foi facil. Precisei encarar emo-
cdes que sempre evitei, padrdes que me sabotavam
e dores que eu escondia. Mas, pouco a pouco, fui
descobrindo que minhas fragilidades tambem eram
parte da minha forca. Aprendi a respeitar meus limi-
tes, a ouvirmeu corpo e a transformar a disciplina em

ato de amor, e ndo de castigo.
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Amizade: lago que
fortalece a vida

Entre compromissos, rotina agitada e tempo escasso,
uma conexdo essencial tem se perdido: a amizade
verdadeira. Aquele vinculo leve, sincero, que transfor-
ma o dia e acolhe nas fases dificeis. Pesquisas mos-
tram que a presenga de amigos proximos € um dos
principais fatores de bem-estar emocional — e que
sua auséncia traz efeitos negativos profundos.

O numero de adultos que dizem ndo ter nenhum
amigo proximo quadruplicou desde 1990. A convi-
véncia que antes nascia em cafeés, grupos e encon-
tros comunitdrios agora perde espago para o isola-
mento digital. As pessoas estdio mais conectadas ds
telas do que umas as outras.

A ciéncia é clara: amizades melhoram a saude men-
tal, fisica e emocional. O isolamento, por outro lado,
pode ser tdo prejudicial quanto fumar 15 cigarros por
dia. Estudos apontam ainda que relagdes fortes di-
minuem os riscos de doengas cardiacas, depressdo e
ate deméncia.
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O mais longo estudo de Harvard, que acompanha
pessoas hd mais de 80 anos, chegou a uma conclu-
sdo surpreendente: relacionamentos proximos sdio o
principal fator de felicidade e longevidade.

Por isso, cultivar amizades ndo € um luxo — € uma
prioridade de vida. Na inféncia, os vinculos criam em-
patia, confianca e seguranga. Na fase adulta, aju-
dam a aliviar o estresse e a manter a salde emocio-
nal em equilibrio.

Amizade é escolha. E atengéo,
cuidado, memoria. E mandar
mensagem, propor um encontro,
lembrar de datas. E entender que,
mesmo na correria, ha sempre espago
para quem faz bem.

A amizade é muito mais do que companhia: & saude,
alegria e longevidade. Pesquisas da Harvard Medi-
cal School mostram que pessoas com vinculos sociais
fortes tém 50% mais chances de viver mais. J& a
American Psychological Association aponta que 85%
dos adultos consideram seus amigos como principal
fonte de felicidade.

Na adolescéncia, segundo a UNICEF (2021), amiza-
des sauddveis elevam a autoestima e favorecem o
desempenho escolar. E quando falamos em saude
mental, estudos publicados na Lancet Psychiatry re-
velam que amizades consistentes reduzem em até
30% o risco de depressdo e ansiedade.

“Amizade é querer estar junto sem esperar
nada em troca”

Cultivar amigos é investir em bem-estar,
autoestima e qualidade de vida!

Com quem
VOCeé precisa
se reconectar
hoje?

Ndo espere sobrar
tempo.

Crie espago.

Valorize os vinculos
que te fortalecem.

Porque a amizade,
quando cultivada,
muda tudo.

Ana Tanus

« Empresdria
« Escritora livro Best Seller

« Coordenadora de coletdneas Mentira de Mulheres.

@anacarolinatanus

@ @anacarolinatanus

@ (14) 99740 0086

:_8 anatanusmkt@gmail.com

| I portalmaesefilhos.com
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Pai Provedor:
minha historia de
amor e presenga

Resolvi escrever minha histéria de pai porque uma
amiga me chamou de “PAI PROVEDOR”. Fiquei curio-
S0, pesquisei o que significava e descobri:

Um pai provedor € aquele que assume a responsa-
bilidade principal de suprir as necessidades materiais
da familia, especialmente no que diz respeito & se-
guranga financeira, como:

« Moradia

o Alimentagao

o Educacgao

« Saude

» Vestudrio

« Outros custos essenciais

Mas o conceito vai muito além do dinheiro. Um ver-
dadeiro pai provedor também:

« Oferece estabilidade emocional e seguranga;

« Garante que a familia tenha estrutura e apoio
para crescer com dignidade;

« Toma decisées pensando no bem-estar coletivo;

« Muitas vezes abre mdo de si mesmo para dar
aos filhos o que precisam.

Ser pai provedor, portanto, ndo € apenas pagar con-
tas. E ser presente, responsdvel e comprometido com
o futuro da familia. E garantir que os filhos tenham
ndo sO o necessdario para viver, mas tambem para
sonhar e prosperar.

Decidi entdo homenagear todos os pais, principal-
mente os pais presentes, contando um pouco da mi-
nha trajetdria e do que aprendi sobre ser PAI

Conheci a Lana, mé&e da Raissa, que tinha apenas
4 anos. Mais uma vez, o amor venceu. Raissa, que
ndo era minha biologicamente, tornou-se minha fi-
Iha de coracdo. Atendendo a um pedido dela, criei
coragem e procurei o pai bioldgico para que abrisse
mdo e eu pudesse adotd-la. Hoje ela carrega meu
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nome e sobrenome com orgulho. Hoje ela é Chef de
Cozinha no Porto, em Portugal.

Em 2000 nasceu a Giulia, que se formou nutricionista
e hoje mora no Guarujé.

Meu pai ndo nos deixou heranga material, mas pos-
suia um bem precioso: uma espingarda herdada de
meu avd, usada na Primeira Guerra Mundial. Como
era o objeto de desejo de todos os filhos, ele criou
uma regra: ficaria com o primeiro filho homem que
tivesse um filho homem. Meus irmdos so tiveram me-
ninas. Eu, com duas filhas, decidi tentar mais uma
vez... e Deus me abengoou em dobro com dois meni-
nos. Herdei a espingarda e ganhei dois tesouros.

Quando me separei, fiz muitos planos para recome-
car a vida: sair, conhecer pessoas, experimentar coi-
sas novas. Mas ndo foi facil. Tive medo, tive duvidas.
Esse medo me acompanhou até o dia em que tomei
coragem e decidi: meus filhos iriam morar comigo.

A partir dali, precisei aprender de tudo — lavar rou-
pa, arrumar a casa, cozinhar... Ser pai e ser mde. Abri
mdo de viagens, de planos e do meu proprio tempo.
Mas ganhei algo muito maior: o privilégio de ser pai
por inteiro.

Ao contrario de muitos que se afastam e se limitam a
pagar apenas uma pensdo minima, eu fiz o oposto.

Quando a vida mudou,
eu escolhi ficar.

E foi em cada abrago apertado, em cada “te
amo, pai”’ e em cada “obrigado por tudo”
que encontrei forgas.

Aprendi isso com meu falecido pai, que sempre dizia:

“A gente tem que ser pai primeiro, pra ser filho de-
pois.”

Ser pai € muito mais do que pagar contas. Ser pai €
estar presente, educar, formar cardter, ser referéncia,
ser exemplo. E ser PAI PROVEDOR.

E fazer com que seus filhos saibam que podem con-
tar com vocé — sempre. NGdo hd nada e nem nin-
gueém mais importante na minha vida do que eles.

Ser pai é isso: estar, cuidar, amar até nos dias dificeis.
Eu dou broncas, mas também me divirto muito com
eles. Vigjamos juntos, pescamos, assistimos aos jogos
do Botafogo, disputamos quem lava a louga na sinu-
cd... Enfim, meus filhos séo meus amigos.

E se eu pudesse voltar no tempo?
Escolheria tudo de novo.

LAUDO VILELA

Contador,
Gestor de Negocios

@laudovilela

(14) 98820 1080 @

laudovilela@ —_8

vilelaecesario.com.br
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Instituto
Neurotherapy:
ciéncia, cuidado

e acolhimento
em Marilia
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O Instituto Neurotherapy (INT) foi criado para suprir
uma demanda essencial das familias de Marilia:
oferecer um espaco completo de desenvolvimento
e reabilitacdo neuroldgica. O Instituto tem sua sede
na drea rural de Vera Cruz, a 5 minutos de Marilia
e foi idealizado por dois casais de sdcios: Isabelle
Squarcino e Nelson Pelozo Jr., de Vera Cruz, e Ariane
Aragdo e Eduardo Martins, de Assis; fisioterapeuta,
médico veterindrio, psicopedagoga e administrador,
respectivamente, os quatro profissionais reuniram
sua expertise e dedicaram-se a garantir que bebés,
criangas e adultos possam realizar suas atividades
cotidianas com autonomia — seja na escola, no tra-
balho ou em casa — sentindo-se novamente integra-
dos a sociedade.

O modelo do INT & Unico, pois reline em um Mmesmo
ambiente uma equipe multidisciplinar de habilitacdio
e reabilitagdo, que trabalha de forma integrada, cen-
trada na familia e nos objetivos de cada paciente. O
sonho que originou a clinica foi oferecer o que hd de
melhor no meio cientifico, aliado a um ambiente en-
riquecido por recursos tecnoldgicos e humanos. Por
isso, o espaco foi construido em meio & natureza e

junto aos animais, favorecendo o equilibrio interior e
0 sucesso terapéutico.

O INT atua em todas as fases da vida; do bebé ao
idoso, identificando disturbios do desenvolvimento
de recém nascidos, iniciando a intervencdo o mais
breve possivel. Suas especialidades sdo completas:
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional,
Psicologia, Psicopedagogia, Nutricdo e Musicotera-
pia, todas com foco Neurofuncional.

Aclinica utiliza metodologias reconhecidas cientifica-
mente, como o Treini, o MIG (Método de Integracdo
Global), o ABA e o Therasuit. Os métodos intensivos
e ininterruptos Treini e MIG sdo diferenciais que reu-
nem recursos considerados essenciais a habilitacdo
e reabilitagcdo de pessoas neurodivergentes, como
autistas, ou que passaram por lesdes e disfuncdes do
sistema nervoso.

Atecnologia € outra aliada importante: equipamen-
tos modernos tornam o treinamento de tarefas coti-
dianas mais rapido, variado e estimulante, enrique-
cendo as experiéncias dos pacientes e deixando a
rotina terapéutica mais leve e agradavel.

A Equoterapia coroa os atendimentos de todas as
dreas, auxiliando a linguagem, os ajustes comporta-
mentais, desenvolvimento cognitivo, além do equili-
brio emocional e fisico.

Com base em ciéncia, ética, dedicagdo e
acolhimento, o Instituto Neurotherapy
consolida-se como referéncia em Marilia,
oferecendo ndo apenas tratamento, mas
esperanca, evolugdo e qualidade de vida

e segue firme apoiando as familias a
descobrirem que
"Diagndstico néo é destino!".

I NT INSTITUTO
NEUROTHERAPY

Na foto, da esquerda para direita:
Eduardo, Ariane, Isabelle e Nelson.

INSTITUTO NEUROTHERAPY
Diagnéstico ndo € destino!

@instituto.neurotherapy

@ @institutoneurotherapymarilia

@ (14) 99820-0103

'-.8 institutoneurotherapy@gmail.com

@ neurotherapy.com.br/lp-marilia

» Rodovia C;omqndonte Jodo Ribeiro de Barros
KM 437 - Area Rural , Vera Cruz, Marilia - SP.

« Avenida Sampaio Vidal, 405, complemento A,
Centro, Marilia - SP.
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Ler para os filhos,
um presente que dura

a vida toda

Desde que meu filho Samuel nasceu, a leitura fez
parte da nossa rotina. Hoje, aos 6 anos, ele ja sabe
que, antes de dormir, sempre haverd uma historia
esperando por ele. Eu e minha esposa nos reveza-
mos nessa tarefa, que estd longe de ser apenas um
ritual noturno: € um momento de conexdo, carinho
e formagdo.

Ler para os filhos € um gesto simples, mas de im-
pacto profundo. Cada pdgina compartilhada des-
perta a imaginagdo, amplia o vocabuldrio, fortalece
a memoria e desenvolve a empatia. Quando uma
crianga ouve uma historia, ela aprende a se colocar
no lugar dos personagens, a lidar com emogdes e
a compreender o mundo de maneira mais sensivel.

Na Editora Patriani, ao lado de tantos autores in-
dependentes, aprendi ainda mais sobre o poder
dos livros. Eles ndo séo apenas objetos, mas portas
abertas para a criatividade, para o conhecimento e
para os sonhos. Como editor e como pai, tenho cer-
teza de que oferecer livros as criangas € investir em
cidaddos mais criticos, criativos e humanos.

Por isso, incentivo todos os pais a criarem esse ha-
bito. N&o importa se a histéria € curta ou longa,
cldssica ou contempordnea: o que realmente vale
€ o tempo compartilhado, a atengdo dedicada e o
vinculo que se constroi.

Ler para os nossos filhos & plantar sementes. Algu-
mas florescem em forma de amor pela literatura,
outras em curiosidade pelo conhecimento, mas
todas germinam em lares mais unidos e cheios de
significado.

Na correria dos dias, o livro se torna
um convite para desacelerar e estar
Jjunto. Para o Samuel, cada historia
€ uma viagem e para nés, pais, é a
certeza de que estamos lhe dando
um presente que vai acompanha-lo
por toda a vida.

ADRIANO PATRIANI

Designer e Diretorda |
Editora Patriani ' 3

@editorapatriani
(14) 99167 1173 @

editorapatriani.com.br | ﬂl

GEOVANE BUFFET
Cada festa um sonho real.

GEOVANE

@] @geovanebuffet @ (14) 98822-3250 (== B U F F E T
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 Recreagao Infantil

« Camarim Fashion

« Pintura Facial e Corporal

« Esculturas de Balées

« Espaco Kids em Casamentos
« Brinquedos Inflaveis

« Barraquinhas e Oficinas

& @camarimdakaka (14) 99744 8007 @
t "\‘

OCULOS COM ESTILO
E QUALIDADE!

ARMACOES MODERNAS
E PRECOS QUE CABEM
NO SEU BOLSO.

OL®)

OTICA PREMIUM MARILIA

PRISCILA NUNES
©

(@oticapremiu_ (14) 99752-25247
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O Residencial Jardins do Ipé é um loteamento dife-
rente por natureza. Mais do que um lugar para mo-
rar, € um convite para viver em equilibrio, cercado
de verde, seguranga e muito lazer.

Com ruas curvas e arborizadas, o projeto prioriza os
pedestres e ciclistas. A praga linear com seus jardins,
caminhos e quadras esportivas, proporciona encon-
tros e o convivio entre moradores.

Mais verde, mais vida.

Imagine comegar o dia praticando sua caminhada
ou corrida em uma pista de quase 2 Km, sob a som-
bra das darvores. Aqui, se exercitar ao ar livre € um
privilegio diario. Respirando o ar puro, olhando as
vistas panordmicas, com cada passo corpo e mente
ficam mais leves e cheios de energia.

Relaxar e se reconectar também faz
parte.

O Espago Zen convida vocé e sua familia a desa-
celerar. Uma sessdo de yoga no aconchego do or-
quiddrio, acompanhada do som da fonte de dgua,
ou simplesmente relaxando no reddrio, apreciando
o jardim.

Infancia livre, feliz e segura.

Aqui, ser criaonca € uma aventura. O Jardim dos
Sentidos desperta a curiosidade, com caminhos
com texturas, cores e cheiros. O Baby Care ao ar li-
vre, com brinquedos e caixa de areia, oferece um
lugar seguro para os pequenos. Quem ja estd maior,
vai encontrar vdrios playgrounds espalhados pelo
empreendimento.
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Jardins do Ipé: a
realizagcao do seu sonho

Lazer para todas as fases da vida.

Nd&o falta opgdo para seu lazer: das quadras espor-
tivas, piscina com deck molhado, academia e casa
jovem com skate plaza, até as churrasqueiras, saléo
de festas e espago gourmet. Para um encontro ro-
madntico tem até um lago ornamental com estatuas
majestosas de ledes em mdarmore. S&o mais de 20
itens de lazer para vocé viver o melhor da vida, sem
sair de casa.

Lotes prontos para construir.

Sdo 356 lotes, com metragens entre 252 m? e 430
m?, com frentes largas de 12 a 15 metros, com pregos
mMuito competitivos e pagamento facilitado pela in-
corporadora. Foi liberada uma selegdo de lotes com
consorcio contemplado, representando uma econo-
mia de ate 15% no valor da parcelal!

Seguranc¢a de verdade.

As duas guaritas blindadas com portaria presencial
24 horas, portdes automatizados com reconheci-
mento facial, cerca elétrica e cmeras no perimetro
garantem a tranquilidade para toda a sua familia.

Visite o Jardins e se encante.

Vem conhecer o plantdo de vendas na
Alameda da Guarirobas, 66

Jardim Aeroporto, Marilia (SP),

ao lado do Residencial Costa do Ipé.
Ou fale direto pelo WhatsApp.

@ (14) 3413-2012 @jardinsdoipemarilia

e ganhe até
de desconto na parcela!*

*Oferta limitada, referente a lotes selecionados.

Jardins do Ipé

RESIDENCIAL

5%

@ 14 3413 2012







